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é¢Cuanto cuesta acudir al Dietista — Nutricionista?
Las primeras visitas son las mas largas, tienen una duracidon aproximada de 1 hora en funcion del tipo del plan nutricional a realizar.
Esta primera visita consta de 2 partes:
e Enla primera, conocer los motivos por los que solicitas nuestros servicios.
¢ En la segunda te hacemos una exhaustiva entrevista para conocer tu situacidn de salud y habitos dietéticos.
En esta primera visita se da alguna recomendacidn de caracter general, pero es en la segunda visita donde entregamos el plan nutricional personalizado. Tu
nutricionista te preparara las pautas adaptadas con la informacidn que obtiene en la primera cita.
e Lasegunda visita no consiste simplemente en ir a buscar el plan nutricional prescrito. En ella, realizamos una valoracién nutricional en funcién del peso,

altura, edad, sexo y mediciones antropométricas, donde se marcan los objetivos a conseguir durante el tratamiento y se explica con detenimiento el

material entregado.

Primera visita

60 €

Duracion de la visita: 60 min.

¢En qué consiste?

Entrevista y valoracion del estado
nutricional actual.

éQué me llevo?

Marcamos objetivos y te damos

unas primeras pautas a seguir.

Entrega del plan nutricional

60 €

Duracion de la visita: 60 min.

¢En qué consiste?

El nutricionista te explica tu plan
nutricional personalizado y te resuelve
cualquier duda.

éQué me llevo?

Tu plan nutricional personalizado.

Seguimientos

60 €

Duracion: 15 min.

¢En qué consisten?

Se evaluaran los resultados y cambios
logrados.

éQué me llevo?

Nuevo plan nutricional adaptado a los

objetivos terapéuticos.

Bonos de 6 sesiones

300 €

Duracion de las visitas: 15 min.
Una visita te sale gratis.
Puedes compartir el bono con tu

pareja o familiar.



PRIMERA VISITA

La primera visita tanto presenciales como online, siempre es mas larga, con una duracion aproximada de 1.5 horas.
Podemos dividir esta primera visita en dos fases diferenciadas:
e Enla primera toma de contacto te preguntaremos acerca de cual es tu objetivo o propésito por el que has venido a visitarnos.
e Lasegunda fase, consistird en una entrevista donde te realizaremos una serie de preguntas para conocer cudles son tus gustos, tus horarios, tus habitos
alimentarios actuales, tu actividad fisica, etc. Esta informacion nos sera muy util para prepararte un plan nutricional adaptado y personalizado a tu
situacion y necesidades concretas.

e Te daremos unas primeras pautas en funcién de los datos recogidos.

ENTREGA DE LA PLANIFICACION DIETETICA

Después de la primera visita, donde recopilamos toda la informacidon necesaria para prepararte las pautas dietéticas, concertaremos una visita la semana
siguiente para entregarte y explicarte tu plan nutricional personalizado que te hemos preparado con toda la informacién que recogimos en la primera visita.
Realizaremos también una valoracion nutricional actual completa, basandonos en tu peso, altura, sexo y edad. En este punto, marcaremos nuestro objetivo a

alcanzar una vez finalizado el tratamiento.

Siempre trabajamos con planes personalizados, es por eso, que necesitamos unos dias para elaborar dicho plan adaptado a tu situacién.

SEGUIMIENTOS

Una vez ya dispones del plan nutricional, es recomendable realizar las visitas de seguimiento cada 2 semanas como maximo.
En este tiempo, podremos evaluar y valorar los cambios producidos.
Si por motivos econémicos o de disponibilidad quieres espaciar mas las visitas, nos adaptaremos sin problema. El principal inconveniente de espaciar

demasiado tiempo las visitas es que podras sentirte menos acompafiado durante el proceso.



